
P e n n e t t e  o  m e z z e  m a n i c h e  a l l a  N o r m a

S p a g h e t t i  S c i u è  S c i u è  ( c o n  d a t t e r i n i  f r e s c h i  e  b a s i l i c o )

S p a g h e t t i  c o n  v o n g o l e

C a r b o n a r a  " B e l l e  A r t i "

M e z z e  m a n i c h e  a l l ' A m a t r i c i a n a

C a c i o  e  p e p e

T o n n a r e l l i  c o n  c o z z e ,  c a c i o  e  p e p e

S p a g h e t t i  a l l a  N e r a n o  c o n  z u c c h i n e ,  p r o v o l a  e  b a s i l i c o

P o l p o  a l l a  L u c i a n a

T a g l i o  d i  b i s t e c c a  c i r c a  2 0 0 g r  c o n  c o n t o r n o

T o r r e t t a  d i  p a r m i g i a n a  d i  m e l a n z a n e

H a m b u r g e r  e  p a t a t i n e

B o c c o n c i n i  d i  p o l l o  a g l i  a g r u m i

A b b a c c h i o  a l l o  s c o t t a d i t o

O m e l e t t e  p r o s c i u t t o  e  f o r m a g g i o

C a p r e s e  p o m o d o r i  e  M o z z a r e l l a  d i  f i o r  d i  l a t t e  d a  1 2 5 g

F a n t a s i a  d i  s u p p l ì

T r i s  d i  c i c o r i a  c o n  m o z z a r e l l a  d i  b u f a l a  a v v o l t a  i n  g u a n c i a l e  c r o c c a n t e

P r o s c i u t t o  c r u d o  e  m o z z a r e l l a  d i  b u f a l a

D O L C I  E  F R U T T A

P R I M I  P I A T T I

S E C O N D I  P I A T T I

D o l c i d e l  g i o r n o E u r o  4

T a g l i a t a d i  f r u t t a d i  s t a g i o n e m i s t a E u r o  4

C O N T O R N I
V e r d u r e  m i s t e d i  s t a g i o n e E u r o  5

S P E C I A L  L U N C H  M E N U
D A L  L U N E D I '  A L  V E N E R D I '

M E N U  1 :  U n  p r i m o  p i a t t o +  a c q u a +  c a f f è E u r o  8 , 0 0

M E N U  2 :  
U n  s e c o n d o  p i a t t o +  a c q u a +  c a f f è E u r o  1 0 , 0 0M E N U  3 :
U n  p r i m o  +  u n  s e c o n d o  +  a c q u a +  c a f f è E u r o  1 5 , 0 0

G R E C A :  F e t a ,  p o m o d o r i ,  c e t r i o l i ,  i n s a l a t a  m i s t a ,  o l i v e  n e r e

F I T N E S S :  R i s o  i n t e g r a l e ,  p o l l o  a l l a  p i a s t r a  e  s p i n a c i  a l l ' a g r o

T O N N O :  t o n n o ,  p o m o d o r i n i ,  m a i s ,  r u g h e t t a ,  o l i v e ,  u o v o  s o d o

C U R R Y :  P o l l o  a l  c u r r y ,  r i s o  i n t e g r a l e

I N S A L A T E  E  P I A T T I  U N I C I

M E N U  4 :

U n ' i n s a l a t a / p i a t t o u n i c o +  a c q u a +  c a f f è E u r o  8 , 0 0



P e n n e t t e o  m e z z e m a n i c h e a l l a N o r m a  E u r o  1 2

F e t t u c c i n e  c o n  z u c c h i n e ,  g a m b e r i e  g r a n e l l a d i  P i s t a c c h i o E u r o  1 2

S p a g h e t t i  S c i u è S c i u è ( c o n  d a t t e r i n i f r e s c h i e  b a s i l i c o )  E u r o  9

S p a g h e t t i  c o n  v o n g o l e E u r o  1 2

C a r b o n a r a  " B e l l e  Ar t i “ Eu ro 1 2

M e z z e  m a n i c h e a l l ' A m a t r i c i a n a E u r o  1 2

C a c i o e  p e p e  E u r o  1 2

S p a g h e t t i  d i  z u c c h i n e c o n  g a m b e r i a g l i a g r u m i e  g r a n e l l a d i  p i s t a c h i o  E u r o  1 2

A m a t r i c i a n a d i  m a r e  c o n  t o n n o f r e s c o  E u r o  1 2

T o n n a r e l l i c o n  c o z z e ,  c a c i o e  p e p e  E u r o  1 2

R i s o t t o  a l l a P e s c a t o r a E u r o  1 5

R i s o t t o  o  p a p p a r d e l l e  a i f u n g h i p o r c i n i  E u r o  1 5

T o n n a r e l l i a l l o s c o g l i o E u r o  1 5

C a p r e s e p o m o d o r i e  M o z z a r e l l a  d i  f i o r d i  l a t t e  d a  1 2 5 g r  E u r o  1 0

F a n t a s i a  d i  s u p p l ì ( 6  p e z z i )  E u r o  1 2

G a m b e r i i n  p a s t a  k a t a i f i c o n  m a i o n e s e p i c a n t e  E u r o  1 5

T r i s d i  c i c o r i a c o n  m o z z a r e l l a  d i  b u f a l a a v v o l t a i n  g u a n c i a l e c r o c c a n t e E u r o  1 2

P a s t e l l a t i d i  v e r d u r e  E u r o  9

P r o s c i u t t o  c r u d o e  m o z z a r e l l a  E u r o  1 2

F i l e t t o d i  s p i g o l a i n  c r o s t a d i  p a t a t e E u r o  1 6

P o l p o a l l a L u c i a n a  E u r o  1 2

C a l a m a r i  r i p i e n i c o n  s c a r o l a ,  o l i v e  t a g g i a s c h e e  c a p p e r i E u r o 1 5

F i l e t t o d i  s a l m o n e a g l i a g r u m i E u r o 2 0

T a g l i o d i  b i s t e c c a c i r c a  4 0 0 g r  c o n  c o n t o r n o E u r o 1 9

T o r r e t t a d i  p a r m i g i a n a  d i  m e l a n z a n e E u r o 1 1

C r e a z i o n e d i  H a m b u r g e r  d a  3 0 0  g r  "gourmet “E u r o 1 6

P o l p o r o s t i c c i a t o s u l e t t o d i  p a t a t e ,  s p i n a c i ,  p e s t o  e  m e n t a E u r o 1 6

H a m b u r g h e r e  p a t a t i n e E u r o 1 0

B o c c o n c i n i d i  p o l l o a g l i a g r u m i E u r o 1 2

A b b a c c h i o a l l o s c o t t a d i t o E u r o 1 2

D O L C I  E  F R U T T A

A N T I P A S T I

P R I M I  P I A T T I

S E C O N D I  P I A T T I

D o l c i d e l  g i o r n o E u r o  5

F r u t t a d i  s t a g i o n e E u r o  6

T a g l i a t a d i  f r u t t a d i  s t a g i o n e m i s t a E u r o  7

C O N T O R N I
C o n t o r n o .  7

S C O N T O  D E L  5 %  P E R  P A G A M E N T I  C O N  C A R T A



P e n n e t t e o  m e z z e m a n i c h e a l l a N o r m a  E u r o  1 2

S p a g h e t t i  S c i u è S c i u è ( c o n  d a t t e r i n i f r e s c h i e  b a s i l i c o )  E u r o  9

C a r b o n a r a  " B e l l e  Ar t i “ Eu ro 1 2

M e z z e  m a n i c h e a l l ' A m a t r i c i a n a E u r o  1 2

C a c i o e  p e p e  E u r o  1 2

R i s o t t o  o  p a p p a r d e l l e  a i f u n g h i p o r c i n i  E u r o  1 5

C a p r e s e p o m o d o r i e  M o z z a r e l l a  d i  f i o r d i  l a t t e  E u r o  1 0

F a n t a s i a  d i  s u p p l ì ( 6  p e z z i )  E u r o  1 2

P a s t e l l a t i d i  v e r d u r e  E u r o  9

P r o s c i u t t o  c r u d o e  m o z z a r e l l a  E u r o  1 2

F i l e t t o d i  s p i g o l a i n  c r o s t a d i  p a t a t e E u r o 1 6

P o l p o a l l a L u c i a n a  E u r o 1 2

T a g l i o d i  b i s t e c c a c o n  c o n t o r n o E u r o 1 4

T o r r e t t a d i  p a r m i g i a n a  d i  m e l a n z a n e E u r o 1 1

C r e a z i o n e d i  H a m b u r g e r  c o n  p a t a t i n e E u r o 1 4

B o c c o n c i n i d i  p o l l o c o n  r u c o l a e  p a c h i n o E u r o 1 2

D O L C I  E  F R U T T A

A N T I P A S T I

P R I M I  P I A T T I

S E C O N D I  P I A T T I

D o l c i d e l  g i o r n o E u r o  5

F r u t t a d i  s t a g i o n e E u r o  6

T a g l i a t a d i  f r u t t a d i  s t a g i o n e m i s t a E u r o  7

C O N T O R N I
C o n t o r n o E u r o 7

M E N U  P E R  C L I E N T I  T H E  F O R K



Menu Fitness

Riso integrale,  pol lo

al la piastra e spinaci

al l 'agro ,

E u r o  15

F I T N E S S

Tonno,  uovo sodo,  

fagiol ini ,  patate lesse ,  

pomodori

E u r o  13

N I Z Z A R D A

Feta,  pomodori ,  cetr io l i ,  

insalata mista ,  ol ive nere

E u r o  10

G R E C A

Finocchi ,  arance,  ol ive 

taggiasche,  insalata e 

petto di  pol lo al la gr ig l ia

E u r o  14

B E L L E  A R T I

Pol lo al  curry ,  r i so

integrale ,  zucchine o 

melanzane tr i folate

E u r o  15

C U R R Y

Riso venere con verdure 

miste croccanti

E u r o  12

V E N E R E

L U N C H  M E N U

Insalata ,  tonno,  mais ,  

pomodori

E u r o  10

T O N N O

Grande insalata di  r iso

con tonno,  pomodorini ,  

mais ,  rughetta ,  ol ive ,  

uovo sodo

E u r o  15

R I S O

Gran tagl iata di  f rutta

mista di  stagione

E u r o  10

F R U T T A



V I N I  B I A N C H I

B E V A N D E

B I R R E

V I N I  R O S S I

Ribolla Gialla
Vermentino di Gallura

Pecorino
Pecorino Bio

Passerina
Passerina Bio

Sauvignon
Chardonnay

Falanghina
Donna Walda

Trebbiano d'Abbruzzo

5
5
6
5
5
5
7
8
6
7
6

18
18
18
18
18
18
20
22
18
20
18

San Giovese
Montepulciano d'Abbruzzo

Montepulciano d'Abbruzzo Bio
Negramaro

Primitivo
Shiraz

8
6
6
7
7
8

22
18
18
20
20
20

B O L L I C I N E
Prosecco Valdobbiadene

Franciacorta Cur du Lac
Franciacorta Berlucchi

20
25
30

Peroni 33 cl.
Moretti 33 cl.

Iknusa 33 cl.
Iknusa non filtrata 50 cl.

Peroni 66 cl.
Messina 66 cl.

Peroni artigianale 75 cl.
Moretti artigianale 75 cl.

4
4
4
6
6
6

12
12

Chinotto 33 cl.
Fanta 33 cl.

Coca Cola 33 cl.
Sprite 33 cl.

Lemon Zero 50 cl.

4
3
3
3
4

D I S T I L L A T I  A L  B I C C H I E R E
Passito
Amaro

Grappa
Whisky

Sambuca

6
5
7
7
6



Fanta 33 cl.
Coca Cola 33 cl.

Coca Cola Zero 33.cl.
Sprite 33 cl.

Lemon Zero 33 cl.
The al limone 33cl.

The alla pesca 33 cl.

Peroni 33 cl.
Moretti 33 cl.

Iknusa 33 cl.
Iknusa non filtrata 50 cl.

Peroni 66 cl.
Messina 66 cl.

Peroni artigianale 75 cl.
Moretti artigianale 75 cl.

Aperol Spritz
Campari Spritz

Calice di vino
Calice di Prosecco

Calice di Franciacorta
Succo di Pomodoro Condito

Menta
Limone

Anguria

Olive Verdi
Spiedini di Pomodoro e Mozzarella

Hummus con Cruditèes

Pistacchio
Limone

B E V A N D E
3
3
3
3
3
3

G R A N I T E

S O R B E T T I

B I R R E
4
4
4
6
6
6

12
12

A P E R I T I V O
7
7
6
6
9
5

S N A C K S  € 5

3
3
3

4
4

M
E
N
U

P
I
S
C
I

N

A


